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江苏省高等职业院校教师培训项目

 民族传统体育传承 
实施方案

江苏理工学院
2022年 5 月制

1.5课程体系

表1：民族传统体育传承课程体系

	模块名称
	拟设置课程
	培训形式
	培训学时
	拟授课教师（或团队）

	师

德

教

育
	学高为师，德高为范：争做立德树人的大先生
	讲座研讨
	4
	周兰珍

	
	现场教学：参观红色展馆践行职教初心使命
	实境教学
	4
	季敏

	民

族

传

统

体

育

理

论


	民族传统体育项目发展交流
	观摩研讨
	4
	管理团队

	
	江苏省民族传统体育开展回顾与未来展望
	讲座研讨
	4
	黎伟平

	
	民族传统体育在江苏高校的推广与发展
	讲座研讨
	4
	朱继华

	
	龙狮运动的发展、规则和裁判法
	讲座研讨
	4
	葛国政

	
	珍珠球运动的发展、规则和裁判法介绍
	讲座研讨
	4
	刘薇

	
	民族传统体育项目与高校体育课程的融合发展与价值提增
	讲座研讨
	4
	谢斌

	
	新理念：体育运动与青少年脑智提升
	讲座研讨
	4
	陈爱国

	
	现场教学：在常高职院校民族传统体育考察交流
	考察观摩
	4
	管理团队

	
	民族传统体育的理论与实践——以江苏理工学院为例
	讲座研讨
	4
	易锋

	
	体育科学研究方法与科研发展趋势
	讲座研讨
	4
	王家宏

	民

族

传

统

体

育

实

践


	民族健身操理论与实践
	面授实践
	12
	李俊怡

	
	八段锦理论与实践
	面授实践
	8
	张宗豪

	
	五禽戏理论与实践
	面授实践
	4
	张宗豪

	
	龙舟技术理论与实践
	面授实践
	8
	徐文杰

	
	舞龙技术实践
	现场实践
	16
	刘营

	
	毽球技术理论与实践
	面授实践
	8
	王学峰

	
	太极拳理论与实践
	面授实践
	8
	杨敢峰

	
	舞狮技术实践
	现场实践
	8
	葛国政

	
	珍珠球技术实践
	现场实践
	8
	司庆洛

	
	彩带飞龙技术实践
	现场实践
	8
	董新军

	
	押加、板鞋竞速、高脚项目展示交流
	现场观摩
	4
	司庆洛

杜峰

	内

涵

提

升


	新时代、新挑战：职业院校的识变与应变
	讲座研讨
	4
	庄西真

	
	新技术应用：信息化技术融入课程应用实践
	讲座研讨
	4
	谢印成

	
	新方法：职业教育学术论文的撰写
	讲座研讨
	4
	马建富

	
	观摩考察常州市体育医院：企业实践
	现场实践
	4
	管理团队

	
	学员学习成果汇报与培训交流
	交流
	4
	管理团队


二、培训项目实施计划
2.1 培训安排

2.1.1 培训时间

培训时间：2022年 7 月 4 日- 7 月 31 日，共 28 天。
2.1.2 培训地点

培训授课地点：     江苏理工学院        

学员拟住宿地点：  城市名人大酒店       
2.1.4 培训日程安排

表3  培训日程安排
	培训日期
	培训内容
	培训学时
	培训形式

	第1天
	报到
	
	

	第2天上午
	民族健身操理论与实践
	4
	面授实践

	第2天下午
	民族健身操理论与实践
	4
	面授实践

	第3天上午
	民族健身操理论与实践
	4
	面授实践

	第3天下午
	八段锦理论与实践
	4
	面授实践

	第4天上午
	八段锦理论与实践
	4
	面授实践

	第4天下午
	五禽戏理论与实践
	4
	面授实践

	第5天
	学员技能练习交流、民传课程开发设计、休息
	
	

	第6天上午
	龙舟技术理论与实践
	4
	面授实践

	第6天下午
	龙舟技术理论与实践
	4
	面授实践

	第7天上午
	舞龙技术实践
	4
	面授实践

	第7天下午
	舞龙技术实践
	4
	现场实践

	第8天上午
	舞龙技术实践
	4
	现场实践

	第8天下午
	舞龙技术实践
	4
	现场实践

	第9天
	学员技能练习交流、民传课程开发设计、休息
	
	

	第10天上午
	毽球技术理论与实践
	4
	面授实践

	第10天下午
	毽球技术理论与实践
	4
	面授实践

	第11天上午
	太极拳理论与实践
	4
	面授实践

	第11天下午
	太极拳理论与实践
	4
	面授实践

	第12天上午
	舞狮技术实践
	4
	现场实践

	第12天下午
	舞狮技术实践
	4
	现场实践

	第13天上午
	珍珠球技术实践
	4
	现场实践

	第13天下午
	珍珠球技术实践
	4
	现场实践

	第14天
	学员技能练习交流、民传课程开发设计、休息
	
	

	第15天上午
	彩带飞龙技术实践
	4
	现场实践

	第15天下午
	彩带飞龙技术实践
	4
	现场实践

	第16天上午
	押加、板鞋竞速、高脚项目展示交流
	4
	现场观摩

	第16天下午
	新时代、新挑战：职业院校的识变与应变
	4
	讲座研讨

	第17天上午
	新技术应用：信息化技术融入课程应用实践
	4
	讲座研讨

	第17天下午
	新方法：职业教育学术论文的撰写
	4
	讲座研讨

	第18天
	学员技能练习交流、民传课程开发设计、休息
	
	

	第19天上午
	学高为师，德高为范：争做立德树人的大先生
	4
	讲座研讨

	第19天下午
	现场教学：观红色展馆践行职教初心使命
	4
	实境教学

	第20天上午
	民族传统体育项目发展交流
	4
	观摩研讨

	第20天下午
	江苏省民族传统体育开展回顾与未来展望
	4
	讲座研讨

	第21天上午
	民族传统体育在江苏高校的推广与发展
	4
	讲座研讨

	第21天下午
	龙狮运动的发展、规则和裁判法
	4
	讲座研讨

	第22天
	学员技能练习交流、民传课程开发设计、休息
	
	

	第23天上午
	珍珠球运动的发展、规则和裁判法介绍
	4
	讲座研讨

	第23天下午
	民族传统体育项目与高校体育课程的融合发展与价值提增
	4
	讲座研讨

	第24天上午
	新理念：体育运动与青少年脑智提升
	4
	讲座研讨

	第24天下午
	现场教学：在常高职院校民族传统体育考察交流
	4
	考察观摩



	第25天上午
	民族传统体育的理论与实践——以江苏理工学院为例
	4
	讲座研讨

	第25天下午
	体育科学研究方法与科研发展趋势
	4
	讲座研讨

	第26天
	撰写研修报告
	
	

	第27天上午
	观摩考察常州市体育医院：企业实践
	4
	现场实践

	第27天下午
	学员学习成果汇报与培训交流
	4
	交流

	第28天
	离会
	
	


（此表中所列的为拟定课程安排，实际上课时间、师资、内容安排可根据实际情况进行微调）

线上培训预案
1在线网络培训平台条件和资源

江苏理工学院校园覆盖面广，网络流畅稳定，已经在2020年、2021年经历全校学生“线上”上课的考验，网络的硬件设备先进够用。

学校也引入多个“线上授课平台”，线上教学平台功能完善，具有签到，课堂的提问、录像、互动、作业、测试等功能，不仅能代替线下的教学活动，而且还具备更科学系统的教学环节的管理、优化功能。同时，线上平台具有丰富的教学资源，包括实训资源。本培训项目授课教师均已使用过“线上线下”的混合教学方式，能熟练掌握“线上授课平台”技术。

本次培训采取的网络平台主要有钉钉直播平台，天地网远程教育系统SkyClass平台、课堂派平台和腾讯会议平台等。主要资源是江苏理工学院省级和校级在线开放课程资源。经过2020年的疫情防控下的线上授课的实际操作，本培训项目教师“线上”教学水平与能力完全不逊于“线下”教学。通过线上学习交流与互动，使“授课专家、培训基地、参训学员”三方之间学习交流更加顺畅便捷。

2培训课程安排

授课计划（线上安排4周，共计160学时）

表9  线上培训课程安排

	时间
	培训内容
	授课方式
	培训学时
	培训师资

	第1天
	学高为师，德高为范：争做立德树人的大先生
	在线讲座研讨
	4
	周兰珍

	
	新时代体育教师的历史使命和责任担当
	在线讲座研讨
	4
	蔺新茂

	第2天
	舞龙技术实践
	观摩视频
	8
	刘营

	第3天
	民族传统体育项目发展交流
	在线研讨
	4
	管理团队

	
	江苏省民族传统体育开展回顾与未来展望
	在线讲座研讨
	4
	黎伟平

	第4天
	龙舟技术理论与实践
	观摩视频
	8
	徐文杰

	第5天
	民族传统体育在江苏高校的推广与发展
	在线讲座研讨
	4
	朱继华

	
	在线阶段学习体会交流
	在线研讨
	4
	管理团队

	第6天
	毽球技术实践
	演示直播
	8
	王学峰

	第7天
	珍珠球运动的发展、规则和裁判法介绍
	在线讲座研讨
	4
	刘薇

	
	民族传统体育项目与高校体育课程的融合发展与价值提增
	在线讲座研讨
	4
	谢斌

	第8天
	太极拳理论与实践
	演示直播
	8
	杨敢峰

	第9天
	新理念：体育运动与青少年脑智提升
	在线讲座研讨
	4
	陈爱国

	
	龙狮运动的发展、规则和裁判法
	在线讲座研讨
	4
	葛国政

	第10天
	舞狮技术实践
	观摩视频
	8
	葛国政

	第11天
	民族传统体育的理论与实践——以江苏理工学院为例
	在线讲座研讨
	4
	易锋

	
	在线阶段学习体会交流
	在线研讨
	4
	管理团队

	第12天
	珍珠球技术实践
	演示直播
	8
	司庆洛

	第13天
	民传课程开发设计、撰写研修报告、在线交流
	8
	管理团队

	第14天到第15天上午
	民族健身操理论与实践
	演示直播
	12
	李俊怡

	第15天下午到第16天上午
	八段锦理论与实践
	演示直播
	8
	张宗豪

	第16天下午
	五禽戏理论与实践
	演示直播
	4
	张宗豪

	第17天
	新时代、新挑战：职业院校的识变与应变
	在线讲座研讨
	4
	庄西真

	
	新技术应用：信息化技术融入课程应用实践
	在线讲座研讨
	4
	谢印成

	第18天
	彩带飞龙技术实践
	演示直播
	8
	董新军

	第19天
	新方法：职业教育学术论文的撰写
	在线讲座研讨
	4
	马建富

	
	体育科学研究方法与科研发展趋势
	在线讲座研讨
	4
	王家宏

	第20天上午
	民传课程开发设计、撰写研修报告、在线交流
	4
	管理团队

	第20天下午
	在线学员学习成果汇报与培训交流
	4
	管理团队
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